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Scheda di progetto 
 

TITOLO DEL MODULO 
Nuovi stili di vita 

AMBITO DI 
INTERVENTO 

 
I “nuovi stili di vita” sono gli strumenti che ognuno di noi ha nelle proprie mani per poter 
cambiare la vita quotidiana mediante azioni e scelte quotidiane, che partono da un livello 
personale per passare poi a uno comunitario, fino a raggiungere i vertici del sistema 
socio-economico e politico. Ognuno di noi da spettatore accondiscendente diventa 
attore critico, inducendo quel cambio di rotta capace di far nascere un’economia 
diversa, promossa da valori concreti di etica, rispetto e solidarietà non soltanto a livello 
nazionale ma anche internazionale in un mondo sempre più globalizzato. 
 
Questo modulo rientra nell’ambito Sviluppo sostenibile 

DESTINATARI DEL 
MODULO 

Studenti della scuola secondaria di secondo grado. 

OBIETTIVI DEL 
MODULO 

Il modulo si articola attorno a tre nuclei di obiettivi: 
• Educare ad un nuovo rapporto con le cose e le persone - Offrire un quadro generale 

di quelle che oggi sono le abitudini della collettività, sviluppando un pensiero 
critico attorno agli stili di vita. Dimostrare l’incidenza che le nostre scelte hanno 
sull’umanità e l’ambiente circostante, analizzando nuovi strumenti di aggregazione 
e di comportamento all’acquisto. Sensibilizzare sull’autoproduzione dei beni e 
scambio dei servizi, sul riciclo e riutilizzo delle cose, sulla scelta di un cibo rispettoso 
e solidale, sul consumo critico e sobrio (sviluppando un’efficace decision making). 

• Educare ad un nuovo rapporto con l’ambiente per passare dall’uso indiscriminato 
alla responsabilità verso di esso. Favorire gli strumenti con minor impatto 
ambientale. Sensibilizzare sulla riduzione dei rifiuti, sull’uso di materiali 
biodegradabili, sulla raccolta differenziata, sul risparmio energetico, sull’uso di 
energie alternative e rinnovabili, sull’uso di mezzi pubblici ed ecologici, sul 
consumo di acqua minerale. 

• Compiere le scelte di partecipazione alla vita pubblica e di cittadinanza 
coerentemente agli obiettivi di sostenibilità sanciti a livello comunitario attraverso 
l’Agenda 2030 per lo sviluppo sostenibile. 

 

ATTIVITÀ PREVISTE 

 
Il modulo è composto da due incontri nei quali verranno affrontate diverse tematiche 
attraverso attività laboratoriali, dibattiti e visione di filmati multimediali. 
 
Alcune delle principali tematiche affrontate riguarderanno dei focus come: il coltan e uso 
dei cellulari; l’utilizzo e lo spreco dell’acqua; le risorse rinnovabili; i flussi migratori. 

DURATA DEL 
MODULO Due ore totali suddivise in uno o due incontri, con possibilità di approfondimenti. 

 


