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TITOLO DEL MODULO Prossimità e servizio – “Volontari Volentieri” 

AMBITO DI 
INTERVENTO 

A fronte dell’analisi del contesto sul disagio giovanile e delle forme di intolleranza rilevate 
nel nostro territorio, questo modulo vuole essere una proposta che dedica ai giovani uno 
spazio rivolto ad una crescita personale e civile. Il modulo è un percorso formativo e di 
sperimentazione del servizio, che fornisce gli strumenti per comprendere e sperimentare, 
tramite il contatto con gli ultimi della nostra società, la realtà sempre più complessa in cui 
vivono, centrata sulla crescita economica e la competizione. 
 
Questo modulo rientra negli ambiti Sviluppo sostenibile e Costituzione. 

DESTINATARI DEL 
MODULO 

Studenti (preferibilmente del triennio) della scuola secondaria di secondo grado. 

OBIETTIVI DEL 
MODULO 

Il modulo ha l’obiettivo di favorire il confronto tra i ragazzi su tematiche che richiamano il 
mondo del volontariato ma che in realtà partono dalle loro relazioni quotidiane con gli altri 
(in primis i compagni di classe). 
Gli obiettivi perseguono le seguenti competenze: 

• Autoconsapevolezza su diversità e conflittualità nell’ambito costruttivo della 
collaborazione e della mediazione nelle relazioni interpersonali. 

• Gestione delle emozioni per sviluppare una percezione critica del pregiudizio. 
• Pensiero creativo per la gestione di situazioni di conflitto e di stress. 
• Pensiero critico ed empatia finalizzati a promuovere l’integrazione e la convivenza 

pacifica, anche attraverso esempi di realtà locali. 

ATTIVITÀ PREVISTE 

Il modulo si svolge in aula attraverso delle attività dinamiche che coinvolgono attivamente 
gli studenti per portarli poi ad una riflessione. Le attività consistono nel role play, problem 
solving, lettura e lavoro di gruppo, confronti in assemblea e visione di materiale audio-
visivo. 
 
Oltre al modulo in classe sono possibili due attività extrascolastiche: 

1. Per gli studenti delle classi IV e V viene offerta la possibilità di vivere un’esperienza 
esterna in un ente di servizio: la Merenda dei popoli, i cui focus sono: 

a. Sperimentare la condivisione e riflettere sui processi che favoriscono 
l’individualismo e la indifferenza sociale attraverso lavori di gruppo; 

b. Lettura del contesto istituzionale, in riferimento al dovere inderogabile di 
solidarietà sociale. 

2. Per tutti gli studenti, la possibilità di svolgere delle attività di volontariato presso 
delle realtà locali durante il periodo estivo. Gli studenti che decidono di aderire 
vivranno sia momenti pratici di servizio sia momenti di formazione e debriefing 
rispetto all’esperienza svolta. 

DURATA DEL 
MODULO 

Il modulo in aula prevede tre ore totali, divisibili in più incontri. 

La Merenda dei popoli prevede due ore presso un ente di servizio sul territorio. 

 


